
Вакцинация детей. Стоит ли делать детям профилактические прививки? 

     Очень часто родители спрашивают: стоит ли делать детям профилактические 

прививки? Не лучше ли предоставить малышу переболеть детскими 

инфекционными болезнями, такими, как корь, коклюш и другие, пока он еще 

мал? Ведь многие знают, что у взрослых эти болезни протекают гораздо 

тяжелее. Не окажет ли прививка отрицательного воздействия на организм 

ребенка? Ведь и сроки иммунитета, т.е. невосприимчивости к болезни после 

различных прививок не так уж и длительны (в среднем 2-5 лет).Вопрос является 

настолько тривиальным, что к нему не стоило бы и возвращаться, если бы он не 

возникал у родителей вновь и вновь. То, что, вообще-то, прививки нужны, как 

правило, понимают все. И подтекст этого вопроса обычно несколько иной: 

«Нельзя ли моему ребенку обойтись без прививок?» Оказывается, можно, но 

только в двух случаях: если ваш ребенок собирается всю жизнь провести один 

на необитаемом острове или если все окружающие, кроме него одного, будут 

эффективно привиты. И та и другая ситуации очень далеки от реальности. 

Мы знаем, какие страшные смертельные болезни существовали раньше. 

Эпидемии чумы, черной оспы охватывали города, страны, целые континенты. 

Население зачастую вымирало полностью, выздоравливали единицы... Однако 

сейчас эти заболевания почти не встречаются. Так, последние случаи 

заболевания черной оспой были зарегистрированы в 70-х годах, в связи с чем и 

были отменены обязательные прививки против оспы у нас и за рубежом. 

Именно профилактические прививки во всех странах избавили человечество от 

этих страшных инфекций. Впервые профилактические прививки были сделаны 

английским врачом Э.Дженнером в конце XVIII века. В это время еще не было 

ничего известно ни об иммунитете, т. е. о защитных силах организма против 

инфекций, ни о том, как можно уменьшить восприимчивость человека к 

болезни. Не знали ничего и о возбудителях инфекционных болезней – вирусах, 

микробах. Следовательно, в то время не могли знать и о том, что введение в 

организм ослабленных или убитых возбудителей инфекционных болезней 

приводит к интенсивной выработке специфических защитных антител, что и 

предохраняет человека от заболевания. Не было теоретических знаний основ 

иммунитета, но была наблюдательность и интуиция замечательного доктора. 

Дженнер заметил, что женщины-коровницы никогда не болеют черной оспой. А 

ведь они, ухаживая за коровами ежедневно, встречаются со скотиной, 

болеющей «коровьей» оспой. Тогда доктор привил людям содержимое 

пузырьков «коровьей» оспы и доказал, что у привитых вырабатывается 

невосприимчивость к натуральной оспе. Материал, взятый из пузырьков 

«коровьей» оспы, назвали вакциной от латинского слова «vaccina» – в переводе: 

«коровья». Много лет спустя, по предложению Лун Пастера, все препараты, 

предупреждающие заболевания, стали называть вакцинами. Так впервые 200 лет 

тому назад была найдена защита от эпидемий черной оспы. 

Уже в наше время с успехом были ликвидированы такие страшные 

инфекционные болезни, как дифтерия и полиомиелит. После начала вакцинации 

детей против полиомиелита совершенно исчезли самые страшные – 

паралитические формы заболевания. Дифтерия почти полностью исчезла в 

Москве в начале 60-х годов. Единичные случаи встречались и впоследствии, но 



они были привозными – «вокзальная» дифтерия. Однако в настоящее время 

дифтерия появилась вновь. Основная причина появления этого заболевания в 

Москве и других городах – это миграции больших групп населения в результате 

тех катаклизмов, которые сейчас имеют место в нашей стране.  

Риск нежелательных реакций на современные вакцины несоизмеримо ниже, чем 

риск возникновения осложнений при инфекционных заболеваниях. Активное 

проведение прививок обеспечивает вашему ребенку формирование 

невосприимчивости к той инфекции, против которой проводится прививка, и 

способствует снижению инфекционной заболеваемости других детей, у которых 

по какой-то причине прививка не была проведена или оказалась 

неэффективной.   

 


