
Простые и полезные рецепты 

легко превращаются в 

увлекательные игры для детей, 

благодаря которым малыши не 

только учатся готовить еду, но и 

развивают мелкую моторику рук, 

внимание и усидчивость. И 

конечно, приготовление пищи 

предлагает прекрасные 

возможности творчества и игры 

для детей. 
 

 

 

ГОТОВИМ ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ.  

ССЫЛКИ-ПОМОГАЙКИ: 

 

   1000. МЕНЮ 

 

 ЮММИ-БУК - готовые подборки лучших рецептов для детей  

 

 МОНТЕССОРИ-ДЕТИ - дети готовят сами: простые 

иллюстрированные рецепты 

 

 ДВОЕ ДЕТЕЙ - дети готовят сами: весело, вкусно, полезно! 

 

 
 

https://1000.menu/catalog/gotovim-vmeste-s-detmi
https://yummybook.ru/category/recepty-dla-detej
https://mchildren.ru/deti-gotovyat-sami-prostye-illyustrirovannye-retsepty/
https://dvoye-detey.ru/dosug/deti-gotovjat-sami-veselo-vkusno-polezno

