
В какие игры можно поиграть дома с детьми  

                                         Подготовили: группа «Улыбка» 

Придумывая развлечение, учитывайте возможности квартиры или дома и возраст 

ребенка. Излишний шум не стоит поднимать поздним вечером, а слишком 

примитивные игры вряд ли оценит старший школьник. Поэтому чередуйте, 

экспериментируйте и вы обязательно подберете именно то занятие, которое увлечет 

всех, да и просто проведете время с детьми без компьютера. 

 

1. Поехали! Предложите малышу представить себя автомобилем, который едет 

по темной дороге. Для этого поставьте несколько стульев или других 

предметов, дайте ребенку в руки руль или его круглый заменитель и завяжите 

глаза. Вы – навигатор, малыш – машина, включайтесь и вперед! Попробуйте 

поменяться местами, чтобы ребенок тоже попробовал себя в роли помощника. 

 

Перейди речку  

2. Роль берегов могут выполнить скакалки, ленты или два отрезка веревки, 

разложенные на расстоянии полутора-двух метров друг от друга. Из бумаги 

вырежьте кружочки, которые заменят камешки. Предложите малышу 

«перебраться» с одного берега на другой, переступая по камням, не 

«замочив» ножки. Игра простая, но отлично развивает координацию 

движений у детей 2-3лет. 

 

3.  Самая быстрая черепаха  

Превратиться в черепаху – легко! Становитесь на четвереньки, кладите на 

спину подушку и вперед до финиша, да так, чтобы ваш «панцирь» не 

потерялся по дороге. Можно устроить соревнование «Кто быстрее?» или какая 

из «черепах» покажет лучшее время. 

 

4.  Сними перья  

Побегать и потренироваться в ловкости поможет следующая игра. Объедините 

детей в две команды. Одним прикрепите на одежду по несколько прищепок. 

Задача – избавиться от «перьев», прикрепив их на одежду участников второй 

команды. Победит тот, кто первым снимет с себя все «перья». 

 

5.  Дотронься! 

 Другим вариантом повторения или изучения цветов послужит эта игра. 

Ребенку нужно дотронуться до предмета того цвета, который вы называете. 

Можно играть в пределах одной комнаты, а можно усложнить задачу и 

отыскивать походящий цвет по всей квартире. Как вариант, чтобы 

потренировать и память, по окончании поисков попросите ребенка назвать 

предметы, которые он находил. 

 



Стоит ли говорить, как дети любят что-нибудь строить? Причем совершенно не 

имеет значения, дорогой ли это конструктор, деревянные бруски, оставшиеся 

после ремонта, коробки из-под обуви или зонт и плед – процесс всегда увлекает. 

Хотя, как показывает практика, ненужные коробки или накрытое кресло по 

популярности обычно выигрывают 

В любом доме найдутся мелкие детали от Лего или коробка с деревянными 

башнями, арками и брусочками разного размера. Заскучавшему ребенку 

предложите построить жилье для любимой игрушки: маленького человечка, 

куклы, мишки и т.д. можно не ограничиваться только стенами, а соорудить 

простую мебель и отпраздновать переезд 

 

Случается, что накопились коробки из-под обуви или появилась большая 

упаковка от бытовой техники. Тогда дом можно построить для кукол (для 

мальчиков – гараж или парковку) или для малыша. Такие сооружения можно 

оклеивать, разукрашивать, наполнять мебелью – в общем, игра с ними увлечет 

юных архитекторов и дизайнеров не на один день 

 

Зачастую игру детям нужно только подсказать, и они прекрасно будут играть 

друг с другом, в основном, не обращая внимания на разницу в возрасте. 

Спокойные игры дома могут быть самыми разными, главное, чтобы они были 

интересными для детей. 

 

Игры, в которых дети представляют себя в роли взрослых, пожалуй, самые 

любимые. Малыш с раннего возраста начинает подражать родителям: с любовью 

укладывает спать любимые игрушки, строит гараж, готовит еду на игрушечной 

плите или сооружает подобие настоящего магазина. Подыграйте ребенку или 

поменяйтесь с ним ролями, позволяя ему стать мамой, папой, продавцом или 

врачом. 

 

 

 

 

 


