
 

 

МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 161» 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Подготовил: воспитатель 

Прохорова Марина Александровна 



В нашем современном мире, где дорожное движение играет ключевую роль 

в повседневной жизни, важно начать развивать навыки безопасности у детей с 

самого раннего детства.  

Детский период развития является важным временем для обучения ребенка 

правилам дорожного движения и поведению на дороге. Это не только снижает 

риск аварий, но и формирует у ребенка понимание опасности и необходимость 

соблюдения правил. В качестве родителей, вы можете внести значительный вклад 

в образование ребенка, предоставляя им необходимую информацию и 

наставления. 

Обучение детей правилам дорожного движения должно осуществляться 

постепенно и в игровой форме. Родители могут использовать различные игрушки, 

картинки и песни, чтобы привлечь внимание детей и помочь им запомнить 

правила. Важно объяснить детям, почему соблюдение правил дорожного 

движения является таким важным аспектом и как это помогает им быть 

безопасными. 

1. Учите детей быть безопасными пешеходами: 

- объясните, что дорога – не место для игр, и что они должны оставаться на 

тротуаре или пешеходной дорожке. 

- обучите их основным правилам: смотреть в оба направления перед 

переходом дороги, использовать пешеходные переходы или надземные 

пешеходные мосты/тоннели, идти напротив направления движения, когда нет 

тротуара. 

- напоминайте им о том, что они должны всегда держать руку взрослого при 

переходе дороги. 

2. Внимательность на дороге: 

- учите детей смотреть по сторонам перед пересечением дороги и 

проверять, нет ли приближающихся автомобилей. 

- объясните им, что даже когда засветка пешеходного перехода включена, 

они все равно должны быть предельно внимательными. 

  



3. Моделирование правильного поведения: 

- дети обычно получают примеры от своих родителей, поэтому важно 

самим следовать правилам дорожного движения. 

- когда вы с ребенком находитесь на улице, объясняйте свои действия и 

принимайте безопасные решения. Например, обратите его внимание на то, что вы 

остановились перед переходом дороги и пересекаете улицу только после того, как 

убедились, что нет приближающихся автомобилей. 

4. Проектирование безопасных маршрутов: 

- когда планируете прогулки с детьми, выбирайте маршруты, где есть 

тротуары или безопасные пешеходные зоны. 

- избегайте занятых улиц или мест с интенсивным дорожным движением. 

5. Поговорить о правильном поведении в автомобиле: 

- если вы перевозите ребенка в автомобиле, объясните ему, что ему нельзя 

высовываться из окна, толкаться или отвлекать водителя. 

- напомните ему о необходимости пристегиваться ремнем безопасности и о 

том, что руки и ноги должны оставаться внутри машины во время поездки. 

Важным аспектом консультации является не только теоретическое 

обучение, но и практические упражнения. Родители, обладая необходимыми 

знаниями и умениями, могут активно внедрять правила дорожного движения в 

повседневную жизнь своей семьи и способствовать формированию безопасного и 

ответственного отношения детей к дорожному движению. 

Родители могут попрактиковаться с детьми на пешеходных переходах, 

объяснив им правила перехода дороги и технику безопасного перемещения по 

улицам. Кроме того, родители могут учить детей использовать 

световозвращающие элементы и отражатели, чтобы увеличить их видимость на 

дороге. 

Для обучения правилам дорожного движения можно привлечь также 

специалистов – инструкторов по безопасности на дороге. Они проведут 

тренировки с детьми и родителями, расскажут о важности соблюдения правил и 

помогут развить навыки безопасного поведения на дороге. Изучение правил 



дорожного движения не только улучшает безопасность детей, но и помогает им 

развивать навыки самостоятельности, ответственности и взаимоуважения. 

Это лишь некоторые из основных мер, которые вы можете предпринять, 

чтобы обучить своих дошкольников правилам дорожного движения и 

безопасному поведению на дороге. Постоянное напоминание и моделирование 

правильного поведения сделает их более внимательными и ответственными 

участниками дорожного движения. 

Помощь родителей в освоении правил дорожного движения 

дошкольниками позволит им развивать ответственность и самостоятельность, а 

также обеспечит их безопасность на улицах. Помните, что наше внимание и 

забота сейчас сыграют важную роль в формировании будущих взрослых, 

способных безопасно участвовать в дорожном движении. 


