
«Я здоровье сберегу, сам себе я помогу» 

Здоровье – это самое главное богатство человека. Здоровье не купишь 

ни за какие деньги. Каждый человек может сам себе укрепить здоровье. 

Недаром говорится: «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу». Родителям 

было предложено провести с детьми беседы о здоровье «Живые витамины», 

«Вредная еда», «Что нужно делать, чтобы быть здоровым»; чтение 

художественной литературы: А. Милн «Воспаление хитрости», С.Михалков 

«Прививка», «Чудесные таблетки». Родители вместе с детьми разучили 

пальчиковые гимнастики «Мою руки», «Компот»; познакомились с 

пословицами о здоровье. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

  



 


