CoBMmecTHanA AeATeNbHOCTb AETel U poauTenen rpynnbl «YabibKa»

Tema BTOpOM Hegenu nioHA; «Manbllm — Kpenbiwn»

Kakum xoTat poamtenun BuaeTtb cBoero pebeHka? YMHbIM? YcnelwHbim?
NHTennekTyanbHo pa3sntbiM? Bce aT1o BaxkHo. OaHako ans 6onblUMHCTBA poanTenen
rMaBHbIM OCTaeTCH 300pOBbe pebeHka.

300pOBbe — 3TO COCTOSAHME MOJTHOIO PUNYECKOrO, NMCUXUYECKOTO N COLMaribHOro
Gnaronony4us, a He TONbKO OTCYTCTBUA BonesHen n puandecknx 4edeKkTos.
dyHOaMeEHT 300poBbs, PU3NYECKOTO U MCUXNYECKOrO, 3aKnaabiBaeTCcs MMEHHO B
aetctee. IMEHHO NO3TOMY OYEHb BaXXHO yKe B JOLLKOSIbHOM BO3pacTe y AeTen
BblpabatbiBaTbh NPUBBLIYKY K PErynspHbiM 3aHATUAM PU3NYECKON KYNbTYPON.
CobntoaeHne KynbTYpPHO-TMIMEHNYECKMX HaBblkoB. CriegyeT NOMHUTL O TOM, YTO TOSbKO
B AOLLKONbHOM BO3pacTe camoe bnaronpuaTHOe BpeMsi And BbipaboTKM NpaBUIibHbIX
NpUBbIYEK, KOTOPbIE B COMETaHUN C 06yYeHNEM OOLIKONbHUKOB 340pOBbecheperatoLLmm
TEXHOMOIrMAM, COXpPaHeHUs N yKpenneHnsa 340poBbs NpuBeayT K NOSIOXUTENbHbIM
pesynbTatam. Poautenu nony4mnn pekoMeHaaumo, Kak Aatb JeTAM NOHATUE, YTO
yucToTa — 3anor 3gopoBbsi. BocnuTbiBaTbh NPUBLIYKY Y NOTPEOHOCTL K 340pOBOMY
o6pasy Xn3Hu, NpaBUNLHOMY NUTAHWUIO, COBITIOAEHNIO PEXUMHBIX U TMTMEHNYECKMX
TpeboBaHUN.

PekomeHaoBaHbI 0340POBUTENbHBIE MEPONPUATUSA:
- YTPEeHHNAs rMMHacTuKa;

- bixaTenbHas rMMHaCTUKa;

- MNanb4yMkoBas rMMHacTMKa

3akanusarwoLime MeponpuaTus (exegHeBHO)

- ObneryéHHas ogexaa B NOMELLEHN N Ha ynnLe;
- Bo3gyLiHble BaHHbI, rMrmeHmnyeckue npouenypbi.
- XoxaeHne 60CUKOM .

- Camomaccax cTon u pyk.

Tak Xe — YTeHue XyaoXXeCTBEeHHOW nuTepaTtypbl 1 00CyxaeHne NpobnemMHbIX CUTyaumn
B NponsBeneHun «Mongoabip»

OKCnepuMeHTbI C BOOOW.

CioxxeTHo poneas urpa «lonuknuHuka»




